ZESPOL SZKOt. ZAWODOWYCH NR 5 W BIALYMSTOKU
UL. ANTONIUK FABRYCZNY 40

PLAN ROZWOJU ZAWODOWEGO NA STOPIE N
NAUCZYCIELA DYPLOMOWANEGO

Imi¢ i nazwisko: Dorota Sawicka
Adres:

Miejsce pracy:

Stanowisko: nauczyciel wychowania fizycznego
Okres stau: 2 lata 9 miesgcy
Data rozpocgcia stau: 1 wrzesnia 2008

Data zakéaczenia stau: 31 maja 2011



Cel ogdlny rozwoju zawodowego:

Uzyskanie w wyniku pogpowania kwalifikacyjnego stopnia awansu
zawodowego nauczyciela dyplomowanego.

Cele szczegotowe:

1.Podejmowanie dziatamapcych na celu doskonalenie warsztatu
| metod pracy.

2.Uczestniczenie w piych formach doskonalenia sicych wia-
snemu rozwojowi oraz podniesieniu poziomu pracyobzk

3.Wspieranie uczniéw w ich rozwoju.
4.Doskonalenie sposobu analizowania swojej praizyatan.

5.Efektywne dziatania w zespotach i praca upge.



§ 8 ust. 1 pkt. 1

Dziatania majce na celu doskonalenie warsztatu i metod pracy, w tym doskonalen
umiegtnosci stosowania technologii informacyjnej i komunikacyjne;.

Zadania Formy realizacji Termin | Sposéb udokumen
realizacji towania
Zapoznanie z procedu- | Analiza przepisOw prawaswiatowego VIII/IX 2008 | Poprawnie sformuto-
rami awansu zawodowe-dotyczicego awansu zawodowedgtedze- wany wniosek o rozpof
go nie stron internetowych MEN. czecie stau, plan roz-
woju zawodowego.
Doskonalenie znajomo-| Zapoznanie giz dokumentami szkoty: Wrzesié Plan rozwoju zawodo-
sci zasad funkcjonowanigProgram Wychowawczy Szkoty, Program2008 wego zintegrowany z
szkoly i organizacji jej | Profilaktyczny Szkoty, Statut Szkoty, We- dokumentacj szkoty.
zada. whatrzszkolny System Oceniania itp.
Pogkbianie wiedzy i Poszukiwanie nowazi wydawniczych Okres stau | Scenariusze, notatki.
umiejetnosci zawodo- dotyczcych nauczania wychowania fi-
wych, wymiana do- zycznego ,przegtianie stron interneto-
swiadcze. wych, wykorzystanie zdobytej wiedzy do
pracy z uczniami.

Opracowanie materialowOpracowania pisemne, foliogramy, prezerOkres stau. | Opracowania, opinie
dydaktyczno- tacje multimedialne. innych nauczycieli,
wychowawczych dla zebrana dokumentacjg
uczniow.
Wykorzystanie technolot Korzystanie z komputerowych programowOkres stau. | Potwierdzenia, za-

gii komputerowej i in-
formacyjnej w pracy
pedagogicznej.

edukacyjnych, internetu.

swiadczenia.

§ 8 ust. 1 pkt. 2

Realizacja zadastuzacych podniesieniu jakai pracy szkoty.

Opracowanie dokumen-| Opracowanie pisemne. Okres stau.. | Zbiér dokumentow.
tacji pracy nauczyciela
wychowania fizycznego
Petnienie funkcji lidera | Opracowanie wraz z zespotem zadaniowy@d wrzénia | Sprawozdanie z pracy
zespotu zadaniowego | planu pracy, realizacja zatlaawartych 2008 do od- | zespotu i wnioski.
ds. promocji zdrowego |w planie. wotania przez
stylu zycia. Racd: Peda-
gogiczn.

ie




Promowanie Zespotu
Szkot Zawodowych Nr 5
wéréd uczniéw gimna-
zjow.

Wspotudziat w opracowaniu informatora
szkole, organizowanie i uczestnictwo w
spotkaniach z uczniami gimnazjum, pokd
zanie prezentacji multimedialnej dla gimn
zjalistow, przygotowanie stoiska szkoty n
Biatostockie Forum Szkét.

pOkres stau.

a_

D

Potwierdzenie dyrektor
ra, dokumentacja foto-
graficzna.

Opieka nad bagzsporto- | Biezace usuwanie zaistniatych uszkodze | Na biezaco Potwierdzenie dyrektot
wa , kontrola przydatno-| i zniszczé, zakup sprgtu sportowego. ra szkoty.

$ci spratu i uradzen

sportowych.

Sprawowanie opieki nad Wykonanie gablotki przedmiotowej, pel- | Na biezaco. | Potwierdzenie dyrektor

zespotem uczniéw pro-
wadzcych gablotk
przedmiotovy.

nienie roli doradcy w sprawach tematyki
gazetki przedmiotowej, kontrola aktualno
sci gazetki.

ra, zdicia.

Pogkbianie wiedzy i umiejtnosci stuzacych wlkasnemu rozwojowi oraz podniesieniu j@ho
pracy szkoty, samodzielnie lub przez udziat wnych formach ksztatcenia ustawicznego.

§ 8 ust. 1 pkt. 3

Wstepna ocena wtasned
dorobku zawodowego.

cAnaliza zasobow i deficytéw. Analiza zair
teresowa i preferencji wtasnych w kontek
scie potrzeb szkoty.

WIII/IX 2008.

Zaplanowanie dziafa
na okres stal — plan
rozwoju zawodowego.

Udziat w pracy przed- | Wspotudziat w opracowaniu planu pracy.| Wrzesié ‘08, | Potwierdzenie dyrektor
miotowego zespotu ‘09,10 roku. | ra szkoty.
wychowania fizycznego| Udziat w pracach zespotu i realizacja przyakres stau.

dzielonych zada
Aktywny udziat w We- | Udziat w r&nych formach doskonalenia | Okres stau. | Zaswiadczenia.
whnatrzszkolnym Dosko- | zawodowego w ramach WDN, udziat
naleniu Nauczycieli. w samoksztatceniowych Radach Pedago-

gicznych.
Udziat w r&nych for- Udziat w zagciach warsztatowych i meto-| Okres stau. | Swiadectwa, zéwiad-
mach doskonalenia za- | dycznych organizowanych przez CEN i czenia.
wodowego adekwatnie | MODM.
do potrzeb.
Ukonczenie studiow Studia podyplomowe. Okres stau | Swiadectwo ukécze-

podyplomowych z zakre|
su przysposobienia
obronnego.

nia studiéw podyplo-
mowych.




Uzyskanie pozytywnych efektéw w pracy dydaktycznej i wychowawczekuigls wdraenia
dziataa mapcych na celu doskonalenie pracy wiasnej i podniesieniédgagoacy szkoty.

§ 8 ust. 2 pkt. 1

Sprawowanie funkgciji Diagnozowanie i rozvizywanie proble- | Rok szkolny | Potwierdzenie dyrektot
wychowawcy klasy Il mdéw ucznia, konsultacje z rodzicami, pe{ 2008/2009 | ra o sprawowaniu

i Il murarz. dagogiem i psychologiem szkolnym. i 2009/2010 | funkcji wychowawcy.
Udziat w zebraniach Wspotudziat w opracowaniu planu pracy | Okres stau. | Sprawozdania, po-
zespotu wychowawczegaespotu wychowawczego, prowadzenie twierdzenie obecrigi

i rozwiazywanie proble- | zajg¢ w ramach pedagogizacji rodzicow. na zebraniach.

mow we wspotpracy z

innymi nauczycielami i

rodzicami.

Przygotowanie uczniowUdziat w zawodach sportowych organiz@kres stau | Potwierdzenia.

do zawodow sportowyc

w roznych dyscyplinach

sportowych.

hwanych przez SZS.

Opracowanie i wdrgenie
przedmiotowego systeni

oceniania, ktéry zakiada

integracg miodziezy
poprzez sport oraz wyr(
bienie przestrzegan

zasady fair play”.

dizycznego.

D-
a

Wdrazanie i ewaluacja pso z wychowani2008/2009

Potwierdzenie dyrekta
ra oraz pso.

Ewaluacja dziala wia-
snych.

Opracowanie pisemne — wnioski z pr
prowadzonych dziafa

y©kres stau

Ocena pracy.

Wykorzystanie w pracy technologii informacyjnej i komunikacyjnej.

§ 8 ust. 2 pkt. 2

Wykorzystanie i dosko- | Zapis przedmiotowego systemu ocenian| Okres stau. | Opracowania w formie
nalenie umigjtnosci wymaga edukacyjnych w formie elektro- elektronicznej.
stosowania technologii | nicznej, scenariuszy z#j lekcyjnych

komputerowej i informa- i materialtdw edukacyjnych w formie elek-

tycznej w praktyce dy- |tronicznej, opracowanie prezentacji multit

daktycznej, w opracowatmedialnych, opracowanie dokumentéw

niu dokumentacji i po- | przydatnych do pracy w szkole.

mocy dydaktycznych.

Prowadzenie dziennika | Gromadzenie danych w formie elektronicZz2008/2009 | Potwierdzenie dyrektor
elektronicznego klasy Il |inej. 2009/2010 |ra.

Il murarz.




Wykonanie w technice
Power Point prezentacji
multimedialnej dotycz-
cej promocji zdrowego
stylu zycia.

Umieszczenie prezentacji multimedialnej

branym klasom na lekcji wychowania fi-
zycznego.

na stronie szkoty oraz przedstawienie wy

Okres stau.

Prezentacje multime-
dialna.

Wykorzystanie internetu

jako zrédta informacji
z zakresu sportu, wy-
chowania fizycznego,
zdrowia.

Wzbogacenie warsztatu i metod pracy.

Okres stau.

Materialy z internetu.

Umiejetnos¢ dzielenia si wiedz i doswiadczeniami z innymi nauczycielami, w tym prze
prowadzenie otwartych zgj, w szczegoélngi dla nauczycieli staystow i nauczycieli kon-

§ 8 ust. 2 pkt. 3

traktowych, prowadzenie zgjw ramach wewstrzszkolnego doskonalenia zawodowego

innych zag¢.

Opublikowanie w portaly
internetowym ,planu
rozwoju zawodowego”

I Przygotowanie planu, przestanie na stron
internetowe.

Yistopad
2008

Publikacja w interne-
cie.

Prowadzenie lekcji
otwartych dla nauczycie
pracupcych w ZSZ nr 5.

Prowadzenie otwartych z#j Dzielenie si
iswoja wiedz i doswiadczeniami z innymi
nauczycielami.

Okres stau.

Scenariusze z&.

Wspotpraca nauczycieli
WF z ZSZ nr 5 z nauczy
cielami WF PG nr 15 —
lekcje otwarte.

Przeprowadzenie wspélnie z PG nr 15
-,Dnia Sportu”, prowadzenie lekcji otwar-
tych oraz innych imprez w zateoici od
potrzeb.

Okres stau.

Potwierdzenia, spra-
wozdania.

Wspétpraca nauczycieli
wychowania fizycznego
ZSZ Nr5.

Organizacja i udziat w zawodach sporto-
wych na terenie naszej szkoly i organizo-
wanych przez podlaski SZS.

Okres stau.

Sprawozdania, tabele
wynikow.

Sprawowanie opieki nad
praktykantami.

Realizacja zadazawartych w programie
z zakresu praktyki pedagogiczne;j.

Okres stau.

Potwierdzenia opieki
nad praktykantami.

8 8 ust. 2 pkt. 4a

Opracowanie i wdrgenie programu dziateedukacyjnych, wychowawczych, opiglazych
lub innych zwazanych odpowiednio zéwiata, pomo@ spotecza lub pos¢powaniem

w sprawach nieletnich.

ub



Opracowanie i realizacjg Opracowanie pisemne i realizacja progra

programu wycho-
wawczego dla klasy Il i
Il murarz.

wychowawczego.

ra008/2009
2009/2010

Program zatwierdzony
decyzh RP i RR.

Poszerzenie zakresu dzialszkoty, w szczegolrsoi dotycacych zada dydaktycznych, wy-

8 8 ust. 2 pkt. 4c

chowawczych lub opieliczych.

Prowadzenie na lekcjachPogadanki na lekcjach. Okres stau. | Wpisy w dziennikach.
WF pogadanek dla mio-

dziezy na temat bhp na

zajeciach.

Organizowanie imprez | Turnieje o mistrzostwo ZSZ nr 5 w tenisie Okres stau. | Potwierdzenie dyrektor
sportowych. stotowym, pilce siatkowej i pilce riae;. ra szkoty.

Udziat uczniéw ZSZ nr 5 Przygdowanie mtodziey do udziatu Okres stau. | Potwierdzenie dyrektot
w konkursach piosenki | w konkursach. ra szkoty, zé&wiadcze-
organizowanych w Bia- nia.

tymstoku.

Wspétpraca z podlaskim Promocja sportu szkolnego poprzez udzigbkres stau. | Zaswiadczenia, proto-
Wojewddzkim Szkolnym mtodziezy w réznych formach imprez spot- koty.

Zwiazkiem Sportowym. | towych.

Propagowanie zdrowegoPogadanki specjalistéw, projekcje filméwOkres stau. | Wpisy w dziennikach,
stylu zycia. plakaty, konkursy, gazetka szkolna. potwierdzenia.
Organizacja Dnia SportiZorganizowanie meczu pitki siatkowej Okres stau. | Potwierdzenie dyrektot
Rada Pedagogiczna na| pomigdzy nauczycielami a uczniami naszgj ra szkoty.

sportowo i wspo6tzawod-
nictwo sportowe z PG
Nr 15.

szkoly.

Wykonywanie zadana rzecz fwiaty, pomocy spotecznej lub pgpbwania w sprawach
nieletnich we wspétpracy z innymi osobami, instytucjami saatmwymi lub innymi pod-

miotami.

8 8 ust. 2 pkt. 4e

Wspolpraca z piebniar-
ka szkolra, pedagogiem
psychologiem szkolnym

Zajecia edukacyjne dla uczniéw naszej
szkoty.

Okres stau.

Potwierdzenia.




Wspoipraca z Miodzie- | Zajecia informacyjno-edukacyjne dla Okres stau. | Potwierdzenia, spra-
zowym Gsrodkiem Tera-| ucznidw klas pierwszych ZSZ nr 5. wozdania.
pii i Readaptaciji ,Etap”.
Wspotpraca z Policyin | Udziat klas pierwszych w zggiach prowa- | Okres stau. | Potwierdzenia.
Izba Dziecka. dzonych przez poligjw Policyjnej I1zbie
Dziecka.
Wspéipraca z @odkiem | Przeprowadzenie zdj integracyjnych i Okres stau. | Potwierdzenia.

-Monar”

profilaktycznych przez pracownikow
osrodka ,Monar” dla uczniébw ZSZ Nr 5.

§ 8 ust. 2 pkt. 4f

Uzyskanie innych znageych osagnie¢ w pracy zawodowe)j.

Przygotowanie uczniéw
do zawoddw na szczebl
Powiatowym i Woje-
waédzkim.

Udziat mlodziey w zawodach sporto-
U wych i innych konkursach.

Okres stau.

Dyplomy, protokoty,
potwierdzenia dyrekto
ra szkoty.

Umiejetnos¢ rozpoznawania i rozwzywania probleméw edukacyjnych, wychowawczyg

§ 8 ust. 2 pkt. 5

lub innych, z uwzgldnieniem specyfiki typu i rodzaju szkoty.

Diagnozowanie proble-

moéw wychowawczych

i podejmowanigrodkdw

zaradczych we wspOtprg
cy z pedagogiem i psy-

chologiem szkolnym.

Spotkania z rodzicami, rozmowy z wychd
wankami, wspoétpraca z pedagogiem i ps
chologiem szkolnym i nauczycielami ZSZ
anr 5.

-Okres stau.
/_

Zaswiadczenia o
wspotpracy.

Realizacja zadawy- Reakcja na niewkziwe zachowania i zwrg-Okres stau. | Potwierdzenia.
chowawczych i opiekit |ty uczniéw podczas zgj.

czych nauczyciela.

Organizowanie zebfia | Przekazywanie informacji o uczniach w | Okres stau. | Potwierdzenie dyrektor

informujacych rodzicow
o0 postpach uczniéw w
nauce i frekwenciji.

czasie wywiadowek. Systematyczne spo
tkania z rodzicami.

ra szkoty.

Opracowata: mgr Dorota Sawicka

h



