Chrzeicijariski program rozbrajania agresji wod dzieci i miodzigy

Pracujc w szkole przez wiele lat mam wemie,ze tym co najbardziej utrudnig/cie
szkoty: nauczanie i wychowywanie jest agresjoa dzieci i miodziey. Na agresywne za-
chowania nargeni & sami uczniowie, ale te pracownicy szkoty: nauczyciele, wychowaw-
cy, pracownicy administracji szkolnej. W tej grupie dorostychgr@sywne zachowania naj-
bardziej wystawieni g katecheci i nauczyciele przedmiotéw nadolb@kowych. To czego
nie mazna z wiadomych powodéw zra@bnp. na matematyce to mwa na religii, czy na in-
nych zagciach, na ktérych udziat jest dobrowolny i ocena negatywna nie vaphavpromo-
wanie do nagpnej klasy. Jako doradca metodyczny wielokrotnie uczestniczytedirwch
szkoleniach na ten temat. Kiedy sam prowadzitem podobreiaa@jeszyty si one najwek-
sza popularndcia. Obecnie rowniestysz od nauczycielize poziom agresji w szkotach wca-
le sk nie zmniejsza, tylko przybiera inne formygsto bardziej wyrafinowane, bardziej dra-
styczne. Kady kto zetknat si¢ z nauczaniem méwiadoma¢ wielosci programow profilak-
tycznych, programow przeciwdziatania agresji, programéw naggsh. Trzeba stwierdzi
ze smutkiemze niewiele z tych programow przyznaje db zwiazku z nauczaniem chris-
janskim, chrzécijanska naulky spoteczn, czy chrzécijanska pedagogik. A przecig wigk-
szas¢ ucznidow i nauczycieli w Polsce to chézganie, mniej lub bardziej tegéwiadomi,
mniej lub bardziej praktykagy swop wiare. W wychowaniu nie ma potrzeby mowienia o
réznicy wyzna, bo jest ono budowane na tej samej osobie Jezusa Chrystusa i Jego nauczaniu.
Wiara chrzécijanska, odwotywanie gido nauczania Kieiota @ najsolidniejszym fundamen-
tem budowania nowego cztowieka, cziowieka otwartego na innych, e#avwiokoju. Do-
swiadczenie wielu pedagogow i moje wiasne pokazig z wielu programow profilaktycz-
nych, pokazujcych jak reagowana agresywne zachowania, uczniowie na ogét gagi
tylko, te negatywne scenki, jak zaczeparugiego.

W zwiazku z tym powstato w Krakowie Stowarzyszenie Ckeganskich Dziet Wy-
chowania, ktére w swoich zaeniach przyjto zasad, ze definicja agresji okéga myslenie o
tym, jak jej przeciwdziala Za podstaw przyjeto definicg prof. W. Szewczuka wedtug kt6-
rego ,agresja to wszelkie dziatanie, ktérego celem jest aglyemie krzywdy jakigj osobie
lub czemy, co p zastpuje’(zob. W. Szewczyk(red.), Stownik psychologiczny, Warszawa
1985). Z tej definicji stowarzyszenie wyprowadzito wniosekagresja to dziataniaviado-
me i zamierzone orazge agresor krzywdzi przede wszystkim siebie. \Wgrapc krzywd
innej osobie, dajéwiadectwo o sobie(zob. W. Stonina, Program Saper, czyli jak rozminowy-
wat agresg W: Katecheta — Wychowawca Miodzie Krakow, 2008). Ten, ktéwiadomie i
nie przypadkowo krzywdzi drugiego buduje wokot siebie relacje opartekoa Ten drugi
chac unikmé przykrych sytuacji &dzie go unikat i omijat z daleka, bygsnie naraa¢ na
zranienia i krzywdy. Albo &dzie przyjmowat fatszyw postawg, wktadat mask, ze nic sé¢
nie dzieje,ze to go nie dotyka. W obu przypadkach ten kto krzywdzi nie znajdzie wakot si
bie autentycznych zachowalbedzie zyt w zaklamanymswiecie, bez prawdziwych relacji,
tym bardziej bez przyjai. Jeeli nie zmieni swoich zachowaedzie szedt coraz dalej w
osamotnienie. Kaly cztowiek spragniony jest szgria, a to szagcie mana znale¢ tylko
w prawdziwych szczerych relacjach z innymi 2od. W ten oto spos6b agresor staje si
cztowiekiem potrzebagym pomocy. Potrzebuje pomocy do zmiany relacji z innymirhid
do tego by mégt do ich sizblizy¢ i nawiazat prawdziwie ludzkie relacje. Agresja w wielkim
uproszczeniu wynika zku. Jeeli pomazemy agresorowi obsy¢ poziom jego ¢dku pomo-
zemy mu wyzwalé si¢ z zachowa agresywnych. okazujecsiez, ze agresja czciej wyst-
puje u 0s6b nie podejmugych autorefleksji nad swoimi zachowaniami, nad swojaiem.

Program Saper zostat stworzony przez Stowarzyszenie {Claaskich Dziet Wy-
chowania w formie powanej zabawy. Uczestnicy programu otrzymijomunikat Sztabu
Kryzysowego,ze na oceanie pojawitagshowa wyspa 0 nazwie — Agresja. 4y kto na tej



wyspie zachowa siagresywnie zostaje przemienionyzywa mine. Wyspa zaczyna giroz-
rast&, zagraa¢ innym kontynentom. Aby unikg tragedii utworzono SzketSaperéw, w
ktorej maj by¢ przeszkoleni cztonkowie Ekspedyciji Ratunkowej. Uczniowie@lprogra-
mem po podjciu decyzji o wsipieniu do Szkoty Saperéw, zostdjadetami tej szkoty. Prze-
chodz w niej tréjstopniowe szkolenie.

Stopieh pierwszy to zajcia wprowadzajce i integracyjne, traktowane jako bardzo
wazna czs$¢ catego programu. Od nasziania dobrych relacji i przylai w grupie zaley
powodzenie wszystkich dalszych dziat&tosuje s tu wiele specjalnie dobranych gier i za-
baw. Kolejnym krokiem g dziatania teoretyczne rozione na kilka blokow. Pierwszy to re-
fleksja nad wlasptozsamdcia w okresie dojrzewania. Pomaga to uczniom pjgnrozmaite
Icki zwigzane z tym okresem rozwojowym. Dalej uczestnikom ukazywanaojeshzzczy-
zny i kobiety we wspotczesnyswiecie. Zastanawiajsic oni nad stowami Wandy Pottaw-
skiej: ,Jesté ptodny i od tego czasu na ciebie spada odpowiedZialarycie.” Ucz Sig oni
swiadomego planowania wtasnej przyszio Kolejnym krokiem programu jest refleksja nad
tym, ze jestémy w grupie. Staramy siodkry¢ swop pozycy, i rolg jaka nam przypada. W
pracy w grupie rénice zda sa nieuniknione, powstajkonflikty. Tworcy programu pomagaj
uczestnikom osweisi¢ z ta prawdy, pomagaj wyzbywa si¢ zwiazanych z tymdkow. Mio-
dziez uczy s¢ poszukiwania rozvazan dobrych dla wszystkich. Maze&zas na zastanowienie
sie nad wptywem grupy, do ktorej nale Kolejnym krokiem programu jest pytanie o warto-
sci, ktérymi zyje. Co jest dla mnie viryciu naprawe wazne? Jak rozwijate wartédci w swo-

im zyciu? Dalszym obszarem pracy uczestnikédw progragranmsocje. One nie podlegajvar-
tosciowaniu. Ale zachowanie podejmowane pod wptywem tych emocji podlegaeodk-
ceptupc emocje fatwiej jest kierowtaswoim zachowaniem. Saper z natury musi kontrobowa
swoje zachowania, bo saper niezmat myli¢. Jezeli zaatakowany poddagsemocjom i od-
powie agresj ponosi porake nie tylko on sam, ale cata wyprawa. Ngstym tematem re-
fleksji jest sama agresja. Trzeba dobrze pézmayczyny i skutki agresji. Natg zobaczy,

jak czuje st ofiara agresji? Jalkk maze prowadzt do zachowa agresywnych? Jak radzi
sobie z wias#s ztoscia, wybuchem gniewu, @leia zemsty? Po gbokich refleksjach przycho-
dzi czas na zafia praktyczne. Zagia te maj pobudzé miodziez do wspolnego tworzenia,
do budowania kampanii promaggj pozytywne(nieagresywne) zachowania, do jeszczk- wi
szej integracji grupy. Mtodzi przygotowwuprogram, ktéry realizgjw innych grupach, np. w
miodszych klasach, na osiedlu, w jakiejiejscowdci. Kiedy maj wystapi¢ z tym dla in-
nych sami bardziej z tym wszystkine sdentyfikuja. Dopiero teraz przychodzi czas na roz-
brajanie agresji, uczestni@yicza umiegtnos¢ reagowania na zachowania agresywne. Gdy
prowadacy program uznaze uczestnicy majjuz obnizony stopié reakcji agresywnych,
potrafia rozwiazywat problemy w sposéb konstruktywny veoogtost zakmczenie zajé
Szkoty Saperdéw. Na uroczystym zakaeniu szkoty, paczonym z weczeniem dyplomow,
kadeci mog podpis& deklaracg pokojows, ze keda pracowa nad kontrolowaniem swoich
zachowa, dotaza stara, by powstrzymywé agresywne zachowania innych.

Program Saper zostat zbudowany w oparciu o ébijagéska wizje cztowieka. Zakta-
da onaze cztowiek z natury jest dobry, a nawet bardzo dobry(zob. Rdz 1,31). Aigrza
w wyniku dgwiadczé zyciowych to dobro zostaje ukryte, ale nie zanikaglel mazna do
niego s¢ odwotywa, na nim budowa Cziowieka trzeba traktowacatasciowo. Losy poje-
dynczego cztowieka nieaobogtne dla resztywiata. Ka&dy cztowiek ma swoj wpltyw na
dzieje swiata, sad konieczné¢ odpowiedzialnego traktowania siebie i innych osob. Picio-
wos¢ jest darem, ale i zadaniem dla cztowieka.cRizniej mazna s¢ rozwijac, ale t& mazna
degradowa siebie i innych. Zto wyrzdzone bliniemu dotyka samego opragydo staje si
on stug Ztego. Agresja wynika zku, przede wszystkim zhku przed samotrigia, ze niko-
go nie znajd, przed brakiem mikxi, odrzuceniem. Postuszgwo dorostym: rodzicom, na-
uczycielom, katechetom uczy pokory, daje peczucie bezpiecastwa, bo oni majza sokh



dwe dawiadczenie. A przede wszystkim postanie i taskl Boga, aby wychowywa Nie da
sig w zyciu zupetnie unika¢ bieddéw. Ale liczy s¢ wola poprawy, wysitki zmierzage ku
przemianie. Kady ma szans maze st& sig nowym cztowiekiem(J 11,44). Nikt przeciaie
jest samota wysp. Dlatego trzeba siwtaczat w tworzenie styluzycia wokét nas. Takiego
zycia jakie sami chcieliyny przery¢. Nauczyciel podejmagy sk realizacji tego programu
powinien mi€ uksztaltowany system wagm, pomaga uczniom w uporgzdkowaniu syste-
mu wartgci. Tylko dobra wspétpraca z rodzicami i ich pomoc w realizacji fanogi mog
przynigi¢ oczekiwane rezultaty. Prowagz powinien by autentyczny, umiegy przyzna
si¢ do bkdu, j&li taki popetni. A najwaniejsza jest w tym wszystkim solidna praca i mocha
nadzieja na diwiadczenie prawdziwej, trwatej mioi. T¢ nadzieg trzeba przeno&ina mio-
dych. Z programem Saper spotkatem rsa VII Ogolnopolskim Spotkaniu Dyrektorow Wy-
dziatbw Katechetycznych w @gtochowie. Wydaje sj ze realizacja tego programu we
wspotpracy ze Stowarzyszeniem CHdmnskich Dziet Wychowania w Krakowie, czyzgv
oparciu o inwengj wkasm korzystajc z ogélnych zateen maze przyniéé dobre rezultaty
stuzac szkole, dzieciom i miodzig.
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