Wirtualne uzaleznienie

Przy obecnym rozwoju cywilizacji i
technologii informatycznej cztowiek coraz bardziej
naraony jest na réne uzalenienia. To, co ogranicza,
zniewala cztowieka, pomniejsza godaqgego zycia,
naleey do spraw wstydliwych, o ktérych méwimy
niecketnie. | to na kadym etapiezycia, zaczynajc od
tych najmitodszych, od ucznia, wychowanka @o
cztowieka dorostego, nauczyciela i wychowawc
Jednak wierg w madros¢ i wolnosé cztowieka, ktory
jest w stanie obrotisig przed kadym ztem, kadym
zagraeniem, zniewoleniem. Kiedy w czasie przersgdlekcyjnej w szkole, widgw biblio-
tece wszystkie stanowiska komputeroweteaprzez uczniéw, sktadam to na brak dpstdo
Internetu w domach rodzinnych, z powodu ubdstwa. Od lat wczespole szkoét zawodo-
wych, a rodzice tej mtodzig nie nalea do os6b najbardziej zarawych. Kiedy wchodz z
zajeciami z religii do pracowni informatycznej, reakcja ucznidéw jassama. Jak najszybciej
zaja¢ miejsce przed monitorem i wdzy¢ Internet. | nie fatwo jest wyttumacgyze trzeba to
zostawe, bo przecie mamy swoj wtasny program, swoje zadania do realizacjatfist kie-
dy przyszedtem z laptopem do salki katechetycznej, to pierwgzmie brzmiato: ,Czy
ksiadz ma podiczony Internet?” Oczywcie, ze nie mam i wcale tego nie plaauyvystarczy
mi pracy w domu, przy pogitzeniu stacjonarnym. Kiedy wpiguyv wyszukiwark interne-
towa hasto ,wirtualne uzalaienie”, uradzenie pokazuje 181 000 wpiséw. Zaczynam Si
zastanawia Czy jest tak, jak mowiuczniowie,ze uzaleénienie ich nie dotyczy? Na ek-
Sza¢ pytan w testach sprawdzgjych uzalenienie odpowiadajnegatywnie. Czy me jed-
nak jest inaczej. W czasie wizyty duszpasterskiej kilkuletnieco wpada w histeryczny
ptacz, zaczyna rzuéai¢ po podtodze. Na pytanie, ce Sitato rodzice odpowiadgjwytaczy-
lismy komputer. Po witzeniu komputera dla dziecka istnieje jylko komputer i nikt, i nic
wiecej. Czsto dzieci ju trzecich, czwartych klas szkoty podstawnej mpwiym,ze za dao
czasu sgdzap przed komputerem, zaniedhajobownzki szkolne, rodzgstwo i polecenia
rodzicow, rodzicom klamina temat czasu egizanego przed komputerem. Kiedy rozmawiam
z miodziea gimnazjal przygotowujca Sig do bierzmowania pytam: ile czasu date go-
gra na komputerze? Godzip Tak. A potem mama kazatascmbic? Nie! - Sama chciata
pogr&. Mamy jw pierwszy zarys sytuacji w tej problemie. Na gruncie polskilkb jeszcze
nie robit wiarygodnych badaw tej tematyce. Wprawdzie na wielu stronach internetowych
prowadzone & badania ankietowe mgge na celu orientagjo rozlegtéci obszaréw uzate
nienia od komputera i Internetu. Jednak whkszaci wyniki tych ankiet pozostajdo wia-
domaci administratora danej strony. Pierwsze przypadki ungeaia od komputera w Pol-
sce zanotowano na patku lat dziewecdziesatych. W warszawskim Centrum Leczenia
Odwykowego leczyto sijuz kilka tysiecy pacjentéw z takimi zaburzeniami. W Polsce mowi
sie juz 0 wyrokach sdowych stwierdzacych uzalenienie od komputera niektorych oséb, o
rozwodach cywilnych w zwzku z tym uzalenieniem. Nauczyciele i wychowawcy nie znaj-
duja wyttumaczenia na to: jak me osoba dorosta - rodzic nie zauag ze dziecko nie cho-
dzi do szkoty,ze jest bardzo zaniedbane? &aipotaczeniom internetowym zawduja Si¢
nowe przyjanie, zwhzki matenskie. Ale te& z tego samego powodu niektére zxki prze-
zywaja swoje kiopoty, a hawet srozpadai. Spotkatem kiedyy osole, ktéra miata 26 adre-
sOw internetowych, z czego niektore z nich zafe w celu flirtowania w innymi osobami, w
ukryciu przed wspotmabnkiem. Mielsmy juz przypadki nawgzywania w sieci ztych znajo-




masci, potem napady, gwatty, zabdjstwa, dokonywane na osobach poznanycldroaize)
Internet jest nakdziem pracy. W wikszaci dziedzinzycia trudno ji sobie poradZi bez
niego. W niektérych szkotach nauczyciele nie sprawdeajprac uczniowskich, jeli nie @
napisane na komputerze. Internet dostarcza wiele rozrywki dobrégz aletej. Nie ma wia-
sciwie wieku, w ktorym cztowiek bytby odporny na wszystko. Do es&tchwili swojego
zycCia cztowiek st ciagle ksztattuje. To prawdae im bardziej jest dojrzaty, uformowany w
swojej postawie tatwiej poradzi sobie ze wszystkimzéak tej ogllnéwiatowej pagczynie
pomieszania dobra i zta. Tym samym cztowiek miody, dorgstajposzukujcy trwatego
systemu warteei jest bardziej podatny naadego rodzaju zagéenia i niebezpieczstwa.

Mowiac o zagraeniach, uzatenieniach pesyndti widza w cztowieku synonim uza-
leznienia od ranych czynnikéw, w tym od komputera i od sieci. Trzeba jednak wijelkie
ostraznosci w formutowaniu takich i im podobnych opinii. Uzatgenie, podobnie jak zupet-
na abstynencja od danejywvki, czy tez urzadzenia jest marginesem. A margines to jest tylko
jakaé czastka. Doskonata wksza¢ jest pdrodku, to zdrowa e&¢ spotecznéci ludzkiej,
ktora potrafi umiejtnie korzystd z komputera i bogactwa zasobow internetowych. Potrafi
liczy¢ ilos¢ godzin spdzanych przed ekranem monitora. Komputer, czy Internet zggra
zdrowiu cztowieka i to nie tylko fizycznemu. Tutaj najbardzigzyrskrzywienie keggostupa,
zanik mgsni pasa biodrowego, wady wzroku, sughoczu, uszkodzenie nerwéw odpowiada-
jacych za ruchy nadgarstka i dtoni. Mpgojawia problemy zwazane z psychik zaburzenia
emocjonalne. Do prawidtowego rozwoju mtodego cztowieka potrzepbmeetostronne boz
ce dawkowane z umiarem. Korzystanie z dobrodziejstw techniki ivearw i bez kontroli
zawsze jest ryzykowne, me sk taczy¢ z r&nymi nieprawidtowdciami prowadzcymi do
statych przyzwyczajei uzaleznien. Mechanizm jest taki jak przy wszystkich uzaleniach,
zaczyna si od checi sprobowania czegaowego. Nie ma w tym nic ztego. Problem zaczyna
si¢ wtedy, gdy to zaczyna zapbwa inne aktywnéci, prowadzi do utraty kontaktu z rze-
czywistacia. Zaburza si widzenieswiata, trudno jest ocefli co jest normalne, a cozwie
jest. Cztowieka wchodzi wwiat wirtualny, ktory satysfakcjonuje go bardziej swiat real-
ny. Tam déwiadcza tego wszystkiego, czego powiniesvdadcza& w normalnymswiecie:
emocji, wyzwa, niezliczonych kontaktow, nitiwosci sprawdzenia gj bycia tym, kim sj
chce by, a nie tylko tym, kim si jest. Wirtualnyswiat pozornie daje wszystko, czego ocze-
kuje cztowiek. Tam jesteny bezpieczni, panujemy nad wszystkim. Gdy mam nie wycho-
dzi, zawsze mma to przerw& przef¢ do czegé innego. Maemy s¢ dowart@ciowat,
mozna s¢ kreowa na kadego bohatera, moa by ideatem nikt tego nie zweryfikuje. Inter-
nauta czujeze zyje tak, jak zawsze chciay¢, tylko, ze to wszystko, to jest fikcja.

Powstaje pytanie: jak pozflaze ca jest juz nie tak? Pierwszym sygnatem jest brak
réwnowagi meédzy r&nymi formami aktywnéci. Wydtwza sk czas spdzany przy kompute-
rze, nie mamy ochoty spotykaie z ludzmi, ludzie zaczynajmowic, ze cG z nami s¢ dzie-
je. Zaczynamy zawataerminy, zaniedbywaobowizki. To znak,ze trzeba ja cos zmient.
Stuchatem kied§ swiadectwa miodego cztowieka, ktory opowiadat o tym,gdy zachodzit
do znajomych, to czekat tylko na misvosé¢, by wiaczy¢ komputer i ji go wiecej dla nikogo
nie byto. Kiedy odiczono mu Internet, to rano przé&aadaniem biegt do kawiarenki interne-
towej, by sprawdZi emaile. Styszatem kiedy mezczyznie, ktéry po pracy szedt do baru na
kieliszek koniaku. A kiedy bar zamko dostat szatu, trafit na odwyk. Normalnie poszediby
do innego baru, czy sklepu, ostatecznie wypith§vweaomu, albo poszedt do znajomych. Ale
on byt uzaleniony. O uzalenieniu dowiadujemy sgiwtedy, gdy cé si¢ psuje, gdy czego
zabraknie. Psuje gsikomputer, nie dziata Internet, pada komorkandza si¢ papierosy, nie
ma alkoholu. Normalnie, gdy &sic psug wytaczam dane uegizenie i przechodzdo innej
pracy. Zdenerwowanie przy k@dym psuciu i jest normalne, tylko trzeba undiprzechodzi
dalej. Problem jest wtedy, gdy na lekcji, w kinie, na randdewgek ciagle myli o kompute-
rze, by jak najszybciej do niego wrécWyraznym sygnatem uzakmienia a problemy w



kontaktach zzywymi ludzmi, zawlaszcza, jeli wczeniej tych probleméw nie byto. Zyg-
munt Freud pisake zdrowy cztowiek jest zdolny do dwéch rzeczy: do pracy i dosaiitbto
jest prosty test na to, czy wszystko jest w pdkn? Gdyby szukaprzyczyn uzalenienia, to
trudno wskazé je jednoznacznie. Tak jak ze wszystkim, jed®i &aleniaja, inni nie. Na
pewno c@ jest w genach, jak role odgrywaj media, kultura, moda, tatwy dept Ks. Ma-
rek Dziewkcki mowi, ze nie uzalénia sk cztowiek szcgsliwy. To prawda.Zycie w realnym
Swiecie jest o wiele gkniejsze ni zycie wirtualne. Trzeba tylko odpowiednio igcie poka-
za, trzeba takiegaycia nauczy. Uzaleznienie nie grozi dzieciom, ktérych rodzice sami nie
siedz zbyt dtugo przed komputerem, czy telewizorem iageaps dla swoich dzieci. Na ogét
cztowiek wchodzi w réne uzalenienia z powodugkéw. Mimo, ze nieraz cziowiek wszystko
posiada, ma dobry dom, rodgjmprae, samochdd. éka sk atakow terrorystycznych, tsuna-
mi, powodzi, bezrobocia, kryzysu ekonomicznego, swojej prz§&zt® ludziach miodych
moOwi Sk czsto, ze @ zagubieni, nie widg perspektyw na przysz6é. Wsiakaja w wiele
spraw z ciekawgri. Do tych obszaréw natg erotyka, zwtaszcza w okresie dorastania. Sza-
cuje se, ze jedna czwarta wszystkich wpiséw do pradgrek to pytania o tematyce erotycz-
nej. Obnka st wiek dzieci odwiedzapych takie strony w sieci. Wszystko to dzieje i
izolacji, w tajemnicy przed rodzicami, wielu rodzicow nie wie, robi ich dzieci w sieci.
Nieliczni tylko rodzice prébuj mie¢ nad tym kontrad i jakos przeciwdziatd. Dzisiaj nie tyl-
ko miodzi pisa sms — y jasc samochodem, zabiegdfomorlke i laptopa do tazienki, spraw-
dzap emaile w czasie jedzenia obiadu.¢@mnie wielu godzin na surfowaniu w Internecie
jest szkodliwe zwlaszcza w okresie rozwoju. Internet, pocztarete&zna, chat, grupy dys-
kusyjne staj sie miejscem kontaktow z sektami, dealerami narkotykéw, pedofilami. Modne
wsrod nastolatkow gry oparte na strategii wojennej zabasaagitem oceny moralnej: wszyst-
ko mazna zdoby tylko przemog, podsgpem, oszustwem. Punkty zdobywa sa $mierca-
nie bohaterow, nie zrobienie tego jesitpowane wymianiem w takiej grze. 2Zeli zepsucie
sig urzadzenia elektronicznego, zakaz dgmst do niego budgzw dzieciach gniew i agresj
nie potrafa bez nich normalnie funkcjonowdo znak,ze juz najwyzszy czas, by z tym 6o
zrobi. Zrobi¢ raz w tygodniu dzie bez komputera, wspoélne wgje, wyjazd z miasto, zna-
lez¢ inne zagcia, zwlaszcza ruchowe, pomoc oduélé rozwijac inne zainteresowania. Ze
wszystkiego mgna se wyzwoli¢, trzeba tylko chcie
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